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AU FIL DE L’EAU

C’EST QUAND QU’ON ARRIVE?
Base de Réals – Rives de l’Orb (Pont de Tabarka)
👣 3h10
🚲 45min

Rives de l’Orb (Pont de Tabarka) – Étang asséché de Montady
(Panorama : rue Marcelle Huc et Résistants)
👣 2h10
🚲 35min

Étang asséché de Montady (Panorama : rue Marcelle Huc et
Résistants) – Canal du Midi (Halte du Malpas)
👣 1h00
🚲 20min

Canal du Midi (Halte du Malpas) – Étang de la Matte (Nord)
👣 1h10
🚲 25min

Étang de la Matte (Nord) – Étang de Vendres (Villa dite du
Temple de Vénus)
👣 1h50
🚲 30min

Étang de Vendres (Villa dite du Temple de Vénus) – Mer
Méditerranée (Port du Chichoulet)
👣 1h30
🚲 20min

LA CHECK-LIST

Naviguer & faire un selfie sur le  canal du Midi
(Bonus : au tunnel du Malpas)

Observer le coucher de soleil sur l’étang de Vendres

Faire le Baludik* “l’Esprit du Vent” aux moulins de Nissan-lez-
Ensérune

Prendre de la hauteur à l’Oppidum d’Ensérune
Vue spectaculaire + voyage dans le temps.

Déguster du vin dans un domaine ou caveau viticole
(À consommer avec curiosité et modération)**

Se balader les pieds dans le sable sur la plage
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* Jeux de piste numériques gratuit.s Application à télécharger.
**  L’abus d’alcool est dangereux pour la santé. À consommer avec modération.
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